
Férias de Verão 100% Mação 
 
 

De 29 de Junho a 14 de Agosto 
 

1ª SEMANA – de 29 de Junho a 3 de Julho  

Dias Atividade 
Avaliação 
de Risco 

Serviço 
Responsável 

Onde fico de manhã? De onde saio à tarde? Material (participantes) 

29 
Atividades ao Ar Livre  

Jardim do Calvário 
Baixo 

Serviço de Acção 
Social 

Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 

30 
Piscinas Descobertas 

Baixo Desporto Piscinas Descobertas Piscinas Descobertas 

Fato de banho, chinelos, protetor solar, 
toalha e chapéu. 

Caminhada 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 

1 

Atividades ao Ar Livre 
no Arqueoparque 

(Jardim do Calvário), 
Museu e Instituto 
Terra e Memória 

Baixo Museu  Museu ITM (antiga escola primária) 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 

2 

Atividades ao Ar Livre 
Jardim dos Peixinhos 

Moderado Biblioteca  Biblioteca Municipal Biblioteca Municipal 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 

Bibliocinema 

3 

Atividades ao Ar Livre 
no Arqueoparque 

(Jardim do Calvário), 
Museu e Instituto 
Terra e Memória 

Baixo Museu Museu ITM (antiga escola primária) 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 

 



Férias de Verão 100% Mação 
 
 

De 29 de Junho a 14 de Agosto 
 

2ª SEMANA – de 6 a 10 de Julho  

Dias Atividade 
Avaliação 
de Risco 

Serviço 
Responsável 

Onde fico de manhã? De onde saio à tarde? Material (participantes) 

6 
Passeio Pedestre 
Cabeço da Cruz 

Baixo 
Serviço de Acção 

Social 
Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 

Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 
chapéu. 

7 
Piscinas Descobertas 

Baixo Desporto Piscinas Descobertas Piscinas Descobertas 

Fato de banho, chinelos, protetor solar, 
toalha e chapéu. 

Peddy paper 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 

8 

Atividades ao Ar livre 
no Arqueoparque 

(Jardim do Calvário), 
Museu e Instituto 
Terra e Memória 

Baixo Museu  Museu ITM (antiga escola primária) 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 

9 

Passeio Pedestre: 
Descobrir Mação 

Moderado Biblioteca  Biblioteca Municipal Biblioteca Municipal 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 
Oficina “Artes e 

Rabiscos” 

10 
Passeio 

Natureza/Piscinas 
Descobertas 

Baixo Desporto Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 

Roupa desportiva, chapéu, calçado de 

caminhada, chinelos, fato de banho, 

protetor solar e toalha. 

 



Férias de Verão 100% Mação 
 
 

De 29 de Junho a 14 de Agosto 
 

3ª SEMANA – de 13 a 17 de Julho  

Dias Atividade 
Avaliação 
de Risco 

Serviço 
Responsável 

Onde fico de manhã? De onde saio à tarde? Material (participantes) 

13 
Ida à Praia Fluvial de 
Carvoeiro e Passeio 
Pedestre pela Vila 

Baixo 
Serviço de Acção 

Social 
Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 

Roupa desportiva, chapéu, calçado de 
caminhada, chinelos, fato de banho, 

protetor solar e toalha. 

14 
Piscinas Descobertas 

Baixo Desporto Piscinas Descobertas Piscinas Descobertas 

Fato de banho, chinelos, protetor solar, 
toalha e chapéu. 

Jogos jardim 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 

15 

Atividades ao Ar Livre 
no Arqueoparque 

(Jardim do Calvário), 
Museu e Instituto 
Terra e Memória 

Baixo Museu  Museu ITM (antiga escola primária) 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 

16 

Atividades ao Ar Livre 
Jardim dos Peixinhos 

Moderado Biblioteca  Biblioteca Municipal Biblioteca Municipal 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 

Bibliocinema 

17 Piscinas Descobertas Baixo 
Serviço de Acção 

Social 
Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 

Roupa desportiva, chapéu, calçado de 

caminhada, chinelos, fato de banho, 

protetor solar e toalha. 

 



Férias de Verão 100% Mação 
 
 

De 29 de Junho a 14 de Agosto 
 

4ª SEMANA – de 20 a 24 de Julho  

Dias Atividade 
Avaliação 
de Risco 

Serviço 
Responsável 

Onde fico de manhã? De onde saio à tarde? Material (participantes) 

20 
Ida à Praia Fluvial de 
Carvoeiro e Passeio 
Pedestre pela Vila 

Baixo 
Serviço de Acção 

Social 
Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 

Roupa desportiva, chapéu, calçado de 
caminhada, chinelos, fato de banho, 

protetor solar e toalha. 

21 
Passeio 

Natureza/Piscinas 
Descobertas 

Baixo Desporto Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 
Roupa desportiva, chapéu, calçado de 
caminhada, chinelos, fato de banho, 

protetor solar e toalha. 

22 

Atividades ao Ar Livre 
no Arqueoparque 

(Jardim do Calvário), 
Museu e Instituto 
Terra e Memória 

Baixo Museu Museu ITM (antiga escola primária) 
Roupa desportiva, ténis, protector solar e 

chapéu. 

23 

Passeio Pedestre: 
Descobrir Mação 

Moderado Biblioteca Biblioteca Municipal Biblioteca Municipal 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. Oficina “Jogos 
Tradicionais” 

24 
Praia Fluvial de 

Cardigos 
Baixo Desporto Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 

Roupa desportiva, chapéu, calçado de 
caminhada, chinelos, fato de banho, 

protetor solar e toalha. 

 



Férias de Verão 100% Mação 
 
 

De 29 de Junho a 14 de Agosto 
 

 

5ª SEMANA – de 27 a 31 de Julho  

Dias Atividade 
Avaliação 
de Risco 

Serviço 
Responsável 

Onde fico de manhã? De onde saio à tarde? Material (participantes) 

27 
Ida à Praia Fluvial de 
Carvoeiro e Passeio 
Pedestre pela Vila 

Baixo 
Serviço de Acção 

Social 
Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 

Roupa desportiva, chapéu, ténis, chinelos, 
fato de banho, protetor solar e toalha. 

28 
Passeio 

Natureza/Piscinas 
Descobertas 

Baixo Desporto Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 
Roupa desportiva, chapéu, calçado de 
caminhada, chinelos, fato de banho, 

protetor solar e toalha. 

29 

Atividades ao Ar livre 
no Arqueoparque 

(Jardim do Calvário), 
Museu e Instituto 
Terra e Memória 

Baixo Museu Museu ITM (antiga escola primária) 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 

30 

Atividades ao Ar Livre 

Moderado Biblioteca Biblioteca Municipal Biblioteca Municipal 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 
Oficina “Jogos 
Tradicionais” 

31 
Praia Fluvial de 

Carvoeiro 
Baixo Desporto Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 

Roupa desportiva, chapéu, calçado de 
caminhada, chinelos, fato de banho, 

protetor solar e toalha. 

 



Férias de Verão 100% Mação 
 
 

De 29 de Junho a 14 de Agosto 
 

6ª SEMANA – de 3 a 7 de Agosto  

Dias Atividade 
Avaliação 
de Risco 

Serviço 
Responsável 

Onde fico de manhã? De onde saio à tarde? Material (participantes) 

3 
Passeio Pedestre 
Cabeço da Cruz 

Baixo 
Serviço de Acção 

Social 
Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 

Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 
chapéu. 

4 
Piscinas Descobertas 

Baixo Desporto Piscinas Descobertas Piscinas Descobertas 

Fato de banho, chinelos, protetor solar, 
toalha e chapéu. 

Jogos jardim 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 

5 

Atividades ao Ar Livre 
no Arqueoparque 

(Jardim do Calvário), 
Museu e Instituto 
Terra e Memória 

Baixo Museu Museu ITM (antiga escola primária) 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 

6 

Passeio Pedestre: 
Descobrir Mação 

Moderado Biblioteca Biblioteca Municipal Biblioteca Municipal 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 
Oficina “Jogos 
Tradicionais” 

7 

Jogos de Exterior 

Moderado Biblioteca Biblioteca Municipal Biblioteca Municipal 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 
Bibliocinema 

 



Férias de Verão 100% Mação 
 
 

De 29 de Junho a 14 de Agosto 
 

7ª SEMANA – de 10 a 14 de Agosto  

Dias Atividade 
Avaliação 
de Risco 

Serviço 
Responsável 

Onde fico de manhã? De onde saio à tarde? Material (participantes) 

10 
Ida à Praia Fluvial de 
Carvoeiro e Passeio 
Pedestre pela Vila 

Baixo 
Serviço de Acção 

Social 
Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 

Roupa desportiva, chapéu, ténis, chinelos, 
fato de banho, protetor solar e toalha. 

11 
Passeio Natureza 

Ortiga 
Baixo Desporto Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 

Roupa desportiva, chapéu, calçado de 
caminhada, chinelos, fato de banho, 

protetor solar e toalha. 

12 

Atividades ao Ar Livre 
no Arqueoparque 

(Jardim do Calvário), 
Museu e Instituto 
Terra e Memória 

Baixo Museu Museu ITM (antiga escola primária) 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. 

13 

Passeio Pedestre: 
Descobrir Mação 

Moderado Biblioteca Biblioteca Municipal Biblioteca Municipal 
Roupa desportiva, ténis, protetor solar e 

chapéu. Oficina “Artes e 
Rabiscos” 

14 
Passeio 

Natureza/Piscinas 
Descobertas 

Baixo Desporto Pavilhão Municipal Pavilhão Municipal 
Roupa desportiva, chapéu, calçado de 
caminhada, chinelos, fato de banho, 

protetor solar e toalha. 

 


