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1.Introdugao

O Corvus Trail € um evento desportivo de cariz competitivo e ludico na
modalidade de Trail Running, inserido num ambiente familiar e de convivio que ira
decorrer no dia 16 de abril de 2023. E organizado pelo COA - Clube Orientacéo e
Aventura em parceria com a Junta de Freguesia de Mouriscas e com o apoio do
Municipio de Abrantes e da ACROM - Associacdo Cultural das Rotas de
Mouriscas.

A prova desenrola-se em territérios de baixa densidade do concelho de Abrantes,
Macao e Sardoal, onde os participantes poderao usufruir da beleza da Ribeira de
Arcés, Rio Frio e zonas envolventes. O Corvus Trail pretende dar a conhecer aos
atletas, familiares, amigos e apoiantes ndo s6 a beleza natural dos nossos trilhos,
mas também o rico patriménio cultural e gastronémico.

A arena da 52 edicdo do Corvus Trail serd no Parque Multiusos, em Mouriscas.

2.Como chegar

A Organizacdo ir4 colocar placas direcionais (ver imagem) em pontos
estratégicos de forma a conduzir os participantes ao Parque Multiusos (39.560072,
-8.09420) em Mouriscas onde ird decorrer a edigao de 2023 do Corvus Trail.

Os participantes que vém de Este e Oeste pela A23 devem sair em “Mouriscas”
(saida 11). Posteriormente basta seguir as placas colocadas pela Organizacao em

direcao ao Parque Multiusos.
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Os participantes que vém de Sul através da N358 em direcao as Mouriscas, apos
chegarem a rotunda a entrada das Mouriscas, basta seguir as placas colocadas
pela Organizacdo em direcdo ao Parque Multiusos.

Os participantes que utilizem a N3 em diregcdo as Mouriscas, apds entrarem na
freguesia basta seguir as placas colocadas pela Organizacdo em dire¢cdo ao

Parque Multiusos.

Fig. 1 - Placas direcionais acesso Parque Multiusos

3.Estacionamento

Havera elementos da Organizacao a orientar o estacionamento das viaturas dos
participantes de acordo com os espacos definidos. Solicitamos que respeitem as
indicacdes dos elementos da Organizagdo para acomodarmos em segurancga o

maior niumero de viaturas possivel nas zonas identificadas na imagem:

COA CLUBEORIENTAGAO 3|Pagina

AV ENTUR A



CORVUS ‘ ¢ Branco Gaspar

saude e bem estar

e Tt
@ |EscolalBasica
de]Mouriscas

esjegepins3sy

esjegep s

h" Google

D
m
2
o
()
o}
1),
(2]
o

esegep s

Fig. 3 — Estacionamento P2 e P3
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4.l evantamento de Dorsais " | o

O Secretariado da prova ira funcionar na Arena da prova, no Parque Multiusos

com o seguinte horério:

Sabado, 15 ABRIL
14:00 | Abertura do Secretariado
20:00 | Encerramento do Secretariado
Domingo, 16 ABRIL
07:00 | Abertura do Secretariado

14:00 | Encerramento do Secretariado

No momento do levantamento do dorsal € necessario apresentar o cartao de
cidadao e entregar o Termo de Responsabilidade assinado pelos Tutores Legais
conforme modelo enviado em anexo para os atletas menores de idade que irdo
participar no , Mini Trail AMM e Trail Kids Academia Corvus
Trail.

No caso do vosso dorsal ser entregue a outro atleta para correr no vosso lugar,
todo e qualquer acidente sera da inteira responsabilidade do dono do dorsal. A
Organizagado nao tem como assegurar qualquer apoio a um atleta ndo inscrito na
prova. Acresce ainda a necessidade da Organizacdo assegurar que apenas 0S
atletas inscritos se encontram no percurso.

A Organizagdo nao ird fornecer os elementos de fixacdo do dorsal ao

equipamento.
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5.Percursos

Trail Longo Freguesia de Mouriscas

4 TRAIL LONGO 30KM
FREGUESIA DE MOURISCAS

LONGO

TRAIL

P ]

Q MOURISCAS 16 ABRIL o> 30Km |~ 1470D+ / 1470D-
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3h00 7h00

CIRCUITO LONGO

O percurso do Trail Longo Freguesia de Mouriscas terd uma distancia
aproximada de 30km, classificado como um TRAIL LONGO, com um Desnivel
Positivo Acumulado (D+) de 1.470m, o que Ihe confere o GRAU 2 de dificuldade

de acordo com a Categorizacédo da ATRP.

O percurso do terda uma distancia aproximada de 15km,
classificado como um TRAIL CURTO, com um Desnivel Positivo Acumulado (D+)
de 500m, o que lhe confere o GRAU 2 de dificuldade de acordo com a

Categorizagcado da ATRP.
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Mini Trail AMM - Associagao de Melhoramentos das Mouriscas

H MINI TRAIL 12KM

MINI AMM - Associacdo de Melhoramentos das Mouriscas
TRAIL
Q MOURISCAS 16 ABRIL ¢ 12Km |~ 550D+ / 550D-

O percurso do Mini Trail AMM - Associagao de Melhoramentos das Mouriscas
terda uma distancia aproximada de 12km, classificado como um TRAIL CURTO,
com um Desnivel Positivo Acumulado (D+) de 550m, o que lhe confere o GRAU 2

de dificuldade de acordo com a Categorizagdo da ATRP.
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Caminhada Robalo&Filho TRAIL e
O percurso da Caminhada Robalo&Filho tera uma distadncia aproximada de 10km,
com partida e chegada na Parque Multiusos, em Mouriscas. Os participantes
poderdo fazer um aquecimento com pequenos exercicios ao ritmo da musica,
antes de iniciarem a Caminhada que ira permitir desfrutar da beleza da zona
envolvente do Rio Frio.

Durante o percurso a Organizagao ira disponibilizar 2 pontos de agua para que 0s
participantes se possam hidratar e desta forma poderem desfrutar ao maximo

desta experiéncia.

Trail Kids Academia Corvus Trail
Com o objetivo de promover a modalidade e habitos de vida saudaveis junto dos
mais novos, iremos organizar o Trail Kids no dia 16 de Abril (Domingo) as 11h00.
O Trail Kids é um prova ludica, sem carater competitivo, destinada aos mais jovens
entre os 5 e 0os 15 anos, pelo que ndo havera prémios classificativos, serdao
entregues as respetivas medalhas finishers oficiais do evento.
Em funcdo do numero de inscritos e sua faixa etaria, serao realizadas 2 partidas:
e Prova 500m - 7 anos ou inferior
e Prova 1.000m - 8 anos ou superior
No final os mais novos terdo direito a um Abastecimento Final especial que sera

preparado exclusivamente para eles.
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6. Material Obrigatério

MATERIAL Caminhada Trail Longo
OBRIGATORIO 10 km 30 km
Dorsal visivel durante todo
o
0 percurso
Depdsito de Agua Opcional
Apito

Manta Térmica

Telemével Operacional

7.Material Recomendado

Aconselha-se os participantes a utilizarem vestuario adequado a pratica da
modalidade, transportarem consigo uma cépia do documento de identificagao.

Por questdes de seguranca, € recomendavel aos participantes que facam a
verificacdo do seu material, no intuito de se certificarem que estd em perfeitas

condicoes para a realizagcao da prova.
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8.Banhos

A Organizacao ira disponibilizar a todos os participantes 3 opgcdes para tomarem
banho apds a prova:
e Balnearios na Arena da prova no Parque Multiusos (39.50072, -8.09420)
(junto ao parque de estacionamento P1);
e Balnearios do Campo de Futebol da Casa do Povo das Mouriscas (39.49719,
-8.09602) (junto ao parque de estacionamento P2);
e Balnearios do Estadio Municipal de Abrantes (39.45819,-8.21585) a partir

das 13h00;

9.Informacgdes classificacdes

As classificagdes da prova serdo disponibilizadas Unica e exclusivamente no site

da Totalcrono (www.totalcrono.pt).

10. Zonas de espetaculo / Acompanhamento de atletas

Atendendo as caracteristicas dos terrenos onde se desenvolve o Corvus Trail, ndo
existem muitos locais de facil acesso a viaturas, no entanto, os teus amigos e

familiares poderao acompanhar de perto a tua progressao na prova nestes locais:
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Zonas de Espetaculo Caminhada Trail Longo

Acompanhamento de Atletas LN (3) 30 km

Parque Multiusos (Arena) W=l Partida

(39.50072,-8.09420) Meta Meta

Anta da Foz do Rio

7,7 km

(39.47421,-8.0634)

Subida da Pedra Branca

(39.49956,-8.06348)

Subida do Mota

(39.5097,-8.1149)

11. Refeicao Final

Os participantes que optaram por incluir a sua refeicao final na suainscricao e/ou
de acompanhantes, devem dirigir-se a zona de refeicdes na arena da prova com

o respetivo dorsal que contem a informacao do numero de refeicées que cada

participante solicitou.
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12. Programa

15 Abril (Sdbado)
14:00 | Abertura do Secretariado no Parque Multiusos

20:00 | Encerramento do Secretariado

16 Abril (Domingo)
07:00 | Abertura do Secretariado no Parque Multiusos
08:30 | Partida do Trail Longo Freguesia de Mouriscas — 30km
09:00 | Partida do Mini Trail AMM - 12km
09:05 | Partida do Caminhada Robalo&Filho — 10km
09:30 | Partida do
11:00 | Partida do Trail Kids Academia Corvus Trail
14:00 | Inicio da Cerimdnia de Entrega de Prémios

14:00 | Encerramento do Secretariado

C O A C|UBEORIENTAGRO 12| Pagina

A Y ENTUR A



