
Etapa

Nº Local Hora Local Hora

05/set 1ª Sertã 15:00  Sertã 17:57 115,6

28,9                     

57,8                 

86,7

17,2 (3ª)         

46,1 (3ª)           

75 (3ª)         

103,9 (3ª)

06/set 2ª Abrantes 11:20 Abrantes 15:55 168,2

30,2         

87,5        

113,1

11,3 (4ª)                    

136,9 (3ª)

07/set 3ª Abrantes 10:15
Castelo de 

Vide
12:32 79,9 23,5

07/set 4ª CRI
Castelo de 

Vide
16:30

Castelo de 

Vide
18:12 8,4

08/set 5ª Portalegre 11:50 Portalegre 15:19 122,8

17                    

57,4                 

74,6

103,3 (2ª)              

117,4 (2ª)

494,9

Data
Partida Chegada

Km
Metas 

Volantes

Prémios 

Montanha

Resumo das Etapas



Alt. Percurso » Km Km » 37 km/h  39 km/h  

Concentração: Sertã - Rua 25 de Abril 14:00 14:00

241 Partida Real: Rua 25 de Abril 0 115,6 15:00 15:00

240 À esq. p/ Rua Ângelo Pedro Farinha 0,1 115,5 15:00 15:00

237 À esq. p/ Rua Dr. Flávio Reis e Moura 0,3 115,3 15:00 15:00

224 Rotunda à dta. p/ Alameda da Carvalho 0,6 115 15:00 15:00

227 Rotunda em frente p/ Av. Gonçalo Rodrigues Caldeira 0,7 114,9 15:01 15:01

235 À esq. p/ Ponte, Rua dos Bombeiros Voluntários 0,9 114,7 15:01 15:01

238 Rotunda em frente p/ Cernache de Bom Jardim, N238 1,7 113,9 15:02 15:02

353 Rotunda em frente p/ Cernache de Bom Jardim, N238 6 109,6 15:09 15:09

398 Rotunda em frente p/ Cernache de Bom Jardim, N238 7,8 107,8 15:12 15:12

397 À esq. p/ Nesperal, M533 10 105,6 15:16 15:15

371 Nesperal, à dta. p/ Felgaria 11,8 103,8 15:19 15:18

192 Ponte s/ Ribeira da Sertã Início subida 16,1 99,5 15:26 15:24

296 PM 3ª cat -Rolã - 1ª passagem 17,2 98,4 15:27 15:26

320 À esq. p/ Valongo, M534-1 18,3 97,3 15:29 15:28

363 Cumeada, à esq. p/ Sertã, N2 23,4 92,2 15:37 15:36

368 À esq. p/ Junceira, N244 24,7 90,9 15:40 15:38

228 Rotunda em frente p/ centro 28,3 87,3 15:45 15:43

228 Rotunda à dta. p/ Rua de Proença-a-Nova 28,6 87 15:46 15:44

234 À esq. p/ Rua 25 de Abril 28,7 86,9 15:46 15:44

241 Meta Volante - 1ª Passagem pela Meta 28,9 86,7 15:46 15:44

296 PM 3ª cat -Rolã - 2ª passagem 46,1 69,5 16:14 16:10

241 Meta Volante - 2ª Passagem pela Meta 57,8 57,8 16:33 16:28

296 PM 3ª cat - Rolã - 3ª passagem 75 40,6 17:01 16:55

241 Meta Volante - 3ª Passagem pela Meta 86,7 28,9 17:20 17:13

296 PM 3ª cat - Rolã - 4ª passagem 103,9 11,7 17:48 17:39

241 Meta Final: Sertã - Rua 25 de Abril 115,6 0 18:07 17:57

               1ª Etapa: Circuito da Sertã - 115,6  km

05.09.2019 - Quinta feira



Alt. Percurso » Km Km » 36 km/h  38 km/h  

Concentração: Abrantes - Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 10:00 10:00

Partida Simbólica : Abrantes - Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 9,5 11:10 11:10

À dta. p/ Av. 25 de Abril, Rotunda em frente p/ Av. Das Forças 

Armadas, Rotunda à dta. p/ Av. D. João I, Rotunda (S. José) em 

frente, Rotunda (Olival) à dta. p/ Av. D. Manuel I (N2), Rotunda 

(Aquapolis) em frente p/ Av. da Portagem (N2), Ponte s/ Rio Tejo, 

Rossio ao Sul do Tejo, Rotunda em frente p/ Ponte de Sor (N2), 

Passagem de nível, N2

36 Partida Real: N2 (junto à placa de Fim de Localidade "Arrifana") 0 168,2 11:30 11:30

91 Início subida 10 158,2 11:46 11:45

167 PM 4ª cat. - Bemposta 11,3 156,9 11:48 11:47

119 Domingão, rotunda à dta. p/ Mora-Lisboa, N2 28 140,2 12:16 12:14

115 Meta Volante - Tramaga (junto Rest. Brasileiro) 30,2 138 12:20 12:17

89 Montargil à dta. p/ Chamusca, N243 49,5 118,7 12:52 12:48

185 À esq. p/ Santarém-Chamusca, N243 68,5 99,7 13:24 13:18

124 Meta Volante - Chouto (junto ao cemitério) 87,5 80,7 13:55 13:48

24 À dta. p/ Chamusca, N118 101,5 66,7 14:19 14:10

24 Abertura abastecimento / Zona verde 106 62,2 14:26 14:17

31 À esq. p/ Golegã, N243 108,5 59,7 14:30 14:21

23 Rotunda em frente p/ Entroncamento, N243 112 56,2 14:36 14:26

22 Meta Volante - Golegã (junto à rotunda do Cavalo) 113,1 55,1 14:38 14:28

22 Rotunda (Cavalo) à dta. p/ Entroncamento, N365 113,2 55 14:38 14:28

26 Separadores à dta. p/ Vila Nova da Barquinha, N3 119,4 48,8 14:49 14:38

30 Rotunda (Intermarché) em frente p/ Abrantes, N3 120 48,2 14:50 14:39

42 Rotunda (Bombeiros) em frente p/ Abrantes, N3 121,5 46,7 14:52 14:41

45 Constância, à dta. p/ Abrantes - ponte s/ Rio Zêzere 130,5 37,7 15:07 14:56

45 À esq. p/ Tomar, N358-2 130,7 37,5 15:07 14:56

51 Início subida 135,5 32,7 15:15 15:03

160 PM 3ª cat. - Alagoa 136,9 31,3 15:18 15:06

170 À dta. p/ Martinchel-Abrantes, N358 138,6 29,6 15:21 15:08

215 Cruzamento à dta. p/ Abrantes, N2 155,8 12,4 15:49 15:36

59 Rotunda (A23) em frente p/ Abrantes, N2 163,1 5,1 16:01 15:47

53 Rotunda (Alferrarede) em frente p/ Abrantes, N2 165,5 2,7 16:05 15:51

46 Rotunda (Olival) à esq. p/ Portalegre, Av. D. Manuel I 166 2,2 16:06 15:52

56 Separadores à dta. p/ Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 167,4 0,8 16:09 15:54

137 Meta Final: Abrantes - Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 168,2 0 16:10 15:55

               2ª Etapa: Abrantes / Abrantes - 168,2 km

06.09.2019 - Sexta feira



Alt. Percurso » Km Km » 37 km/h  39 km/h  

Concentração: Abrantes - Parque Urbano de Abrantes 09:15 09:15

Partida Simbólica : Abrantes - Parque Urbano de Abrantes 7 10:15 10:15

Rua S. Jerónimo, À dta p/ Rua da Capela de S. Lourenço, 

Rotunda em frente p/ Av. das Forças Armadas, Rotunda 

(Oval) em frente p/ Av. 25 Abril, Av. Dr. Santana Maia, Av. do 

Paiol, À dta. p/ Portalegre, N2, Ponte s/ Rio Tejo, À esq. p/ 

Pego, N118

34 Partida Real: N118 (junto à Rua do Arieiro) 0 79,9 10:30 10:30

50 Pego, N118 0,8 79,1 10:31 10:31

81 Rotunda em frente p/ Gavião, N118 11,5 68,4 10:48 10:47

264 Separadores à esq. E rotunda em frente p/ Gavião 23,1 56,8 11:07 11:05

283 Rotunda em frente p/ Rua Dr. Eusébio Leão 23,4 56,5 11:07 11:06

282 Meta Volante - Gavião 23,5 56,4 11:08 11:06

280 À dta. p/ Rua Dr. Dias Calazans 23,6 56,3 11:08 11:06

237 À esq. p/ Ponte de Sor, N118 24,7 55,2 11:10 11:08

285 Separadores (IP2) em frente p/ Nisa, N364 41,2 38,7 11:36 11:33

277 Arez - Igreja Matriz, N364 44,4 35,5 11:42 11:38

305 Rotunda (Nisa) à dta. p/ Alpalhão, Praça da República, N18 52,2 27,7 11:54 11:50

325 Alpalhão, à esq. p/ Castelode Vide, Rua de Trás do Adro 63,4 16,5 12:12 12:07

325 À esq. p/ Castelo de Vide, N246 63,7 16,2 12:13 12:08

318 Ponte s/ Ribeira de Nisa, N246 71,5 8,4 12:25 12:20

435 Separadores em frente p/ Castelo de Vide, N246-1 76,5 3,4 12:34 12:27

522 Rotunda em frente p/ centro, N246-1 78,7 1,2 12:37 12:31

540 Rotunda à esq. p/ centro, N246-1 79,3 0,6 12:38 12:32

558 Bombeiros Voluntários de Castelo de Vide 79,5 0,4 12:38 12:32

579 Cruzamento em frente p/ Largo Gonçalo Eanes 79,7 0,2 12:39 12:32

581 À dta. p/ Parque João José da Luz 79,8 0,1 12:39 12:32

581 Meta Final: Castelo de Vide - Parque João José da Luz 79,9 0 12:39 12:32

               3ª Etapa: Abrantes / Castelo de Vide - 79,9 km

07.09.2019 - Sábado



Alt. Percurso » Km Km »
40 

km/h  

42 

km/h  

Concentração: Castelo de Vide - Variante à N246-1 15:30 15:30

Partida  / Départ :  Castelo de Vide - Variante à N246-1

Partida 1º corredor                                                                                                                                                            

* Horário estabelecido em função do nº de corredores                                                                                                           
16:30 16:30

580 Partida do último ciclista 0 8,4 18:00 18:00

567 Rotunda em frente 0,2 8,2 18:00 18:00

595 Rotunda à dta. p/ Ermida da Sra. da Penha, M1008 0,7 7,7 18:01 18:01

706 Em frente p/ Ermida da Sra. da Penha, M1008 2 6,4 18:03 18:02

688 Ermida da Sra. da Penha 3,8 4,6 18:05 18:05

517 À dta. p/ Castelo de Vide, N246-1 6,4 2 18:09 18:09

522 Rotunda à esq. p/ centro 7,1 1,3 18:10 18:10

540 Rotunda à esq. p/ centro 7,7 0,7 18:11 18:11

558 Bombeiros Voluntários de Castelo de Vide 7,9 0,5 18:11 18:11

579 Cruzamento em frente p/ Largo Gonçalo Eanes 8,2 0,2 18:12 18:11

581 À dta. p/ Parque João José da Luz 8,3 0,1 18:12 18:11

581 Meta Final: Castelo de Vide - Parque João José da Luz 8,4 0 18:12 18:12

4ª Etapa : CRI - Castelo de Vide / Castelo de Vide - 8,4 kms

07.09.2019 - Sábado 



Alt. Percurso » Km Km » 35 km/h  37 km/h  

Concentração: Portalegre - Av. da Liberdade 10:50 10:50

Partida Simbólica: Portalegre - Av. da Liberdade 3,5 11:50 11:50

Rotunda à dta. p/ Rua D. Nuno Álvares Pereira, Rotunda à esq. p/ 

Ponte de Sor / Crato, Rotunda à dta. p/ Frangoneiro / Crato - 

N119

385 Partida Real : N119 (junto à Soc. Agricola / Tapada do Chaves) 0 122,8 12:00 12:00

371 Frangoneiro 0,8 122 12:01 12:01

228 Ponte 13,7 109,1 12:23 12:22

270 Rotunda em frente p/ Crato 15,4 107,4 12:26 12:24

263 Crato 16,3 106,5 12:27 12:26

262 Rotunda em frente p/ centro 16,7 106,1 12:28 12:27

270 Meta Volante - Crato 17 105,8 12:29 12:27

272 Cruzamento à esq. p/ Alter do Chão, N245 17,3 105,5 12:29 12:28

208 Ponte 18,9 103,9 12:32 12:30

203 Ponte (Ribeira de Seda) - Passagem de nível 20,1 102,7 12:34 12:32

212 Ponte (Ribeira de Linhais) 23 99,8 12:39 12:37

248 Ponte 26,5 96,3 12:45 12:42

260 Rotunda em frente p/ Alter, N245 26,7 96,1 12:45 12:43

266 Rotunda em frente p/ Alter 27 95,8 12:46 12:43

292 Alter do Chão 28,9 93,9 12:49 12:46

277 Cruzamento à esq. p/ Cabeço de Vide, N369 31 91,8 12:53 12:50

290 Cabeço de Vide 38,7 84,1 13:06 13:02

288 Cruzamento à dta. p/ Monforte 39,3 83,5 13:07 13:03

287 Cruzamento à esq. p/ Monforte - Elvas, N369 39,4 83,4 13:07 13:03

290 Vaiamonte 48,6 74,2 13:23 13:18

293 Rotunda em frente p/ Monforte 49,4 73,4 13:24 13:20

235 Rotunda em frente p/ Monforte (centro) 56,6 66,2 13:37 13:31

236 Rotunda em frente p/ Monforte (centro) 56,7 66,1 13:37 13:31

290 Cruzamento à dta. p/ Rua Visconde da Luz 57,3 65,5 13:38 13:32

291 Meta Volante - Monforte 57,4 65,4 13:38 13:33

286 À esq. p/ Sta. Eulália - Elvas 57,7 65,1 13:38 13:33

285 Em frente p/ Rua S. João de Deus 57,9 64,9 13:39 13:33

290 À dta. p/ Rua Dr. Arsénio Jardim - Arronches, M515 58,1 64,7 13:39 13:34

337  Passagem de nível 68,6 54,2 13:57 13:51

281 À dta. p/ Arronches, N246 72,9 49,9 14:04 13:58

278 Rotunda (Pastor de Porcos) à esq. p/ Arronches 73,6 49,2 14:06 13:59

260 À esq. p/ Ponte s/ Rio Caia, Rua Edmundo Curvelo 73,9 48,9 14:06 13:59

282
À dta. p/ Bombeiros - Centro de Saúde, Rua Movimento das 

Forças Armadas
74,3 48,5 14:07 14:00

295 Meta Volante - Arronches (junto Bomb. Voluntários) 74,6 48,2 14:07 14:00

               5ª Etapa: Portalegre / Portalegre - 122,8 km

08.09.2019 - Domingo



296 Em frente p/ Rua Passeio 1º de Maio 74,7 48,1 14:08 14:01

293 À dta. p/ Campo Maior, Rua Porta Nova 74,9 47,9 14:08 14:01

292 À dta. p/ Campo Maior, Rua da Esperança 75 47,8 14:08 14:01

287 Cruzamento (N371) em frente p/ Mosteiros 75,2 47,6 14:08 14:01

282 À esq. p/ Mosteiros, M517 75,4 47,4 14:09 14:02

341 Mosteiros 82,4 40,4 14:21 14:13

364 Freguesia de Alegrete 83,3 39,5 14:22 14:15

421 Vale de Cavalos, M517 87,9 34,9 14:30 14:22

412 À dta. p/ Alegrete, M517-2 90,4 32,4 14:34 14:26

449 Alegrete 91 31,8 14:36 14:27

459 Pela dta. p/ Calvário 91,2 31,6 14:36 14:27

507 Montarecos, M1044 93,3 29,5 14:39 14:31

470 Curva apertada à dta. - Perigo ! 93,7 29,1 14:40 14:31

468 Ponte 93,9 28,9 14:40 14:32

503 À esq. p/ Vale Lourenço, M1043 94,6 28,2 14:42 14:33

596 Ponte Inicio subida 100 22,8 14:51 14:42

858 À dta. p/ M522-2 103 19,8 14:56 14:47

872 PM 2ª cat.  - Serra de S. Mamede 103,3 19,5 14:57 14:47

728 Cruzamento à esq. p/ Prtalegre, M522 105,7 17,1 15:01 14:51

693 Pela dta. p/ Portalegre, N246-2 106,9 15,9 15:03 14:53

688 União de Freguesias de Ribeira de Nisa e Carreiras 107,8 15 15:04 14:54

671 Salão Frio 109,1 13,7 15:07 14:56

662 À dta. p/ Monte Carvalho, M1042 109,3 13,5 15:07 14:57

517 Ponte 111,3 11,5 15:10 15:00

515 Monte Carvalho 111,6 11,2 15:11 15:00

520 À esq. p/ Portalegre - Monte Paleiros, N359 112,5 10,3 15:12 15:02

485 Portalegre 115,3 7,5 15:17 15:06

484 Rotunda à esq. p/ centro 115,7 7,1 15:18 15:07

482
À esq. p/ Cabeço do Mouro, Rua Padre Infante                       Inicio 

subida 
115,9 6,9 15:18 15:07

673 PM 2ª cat. - Cabeço do Mouro 117,4 5,4 15:21 15:10

671 À dta. p/ Portalegre, N246-2 118,3 4,5 15:22 15:11

675 Portalegre, N246-2 118,4 4,4 15:22 15:12

527 Separadores em frente p/ Rua Martinho de Azevedo 120,5 2,3 15:26 15:15

492 Rotunda (Centro de Artes) em frente 121 1,8 15:27 15:16

455 À dta. p/ centro, Av. da Estremadura Espanhola 121,6 1,2 15:28 15:17

448 Rotunda em frente p/ Av. da Liberdade 122,7 0,1 15:30 15:18

452 Meta Final / Arrivée: Portalegre - Av. da Liberdade 122,8 0 15:30 15:19


