GRANDE PREMIO DE ATLETISMO

CATEDRAL DO PRESUNTO

MACAO

03 de Novembro de 2019
09:00 HORAS

ORGANIZACAO: C.M.Mac&o e L.R.M. Ortiga

A Camara Municipal de Macdo, com a colaboracdo da Liga Regional de Melhoramentos de
Ortiga, com o apoio da Associacdo de Atletismo de Santarem, Guarda Nacional Republicana,
Bombeiros Voluntarios de Macdo e outras entidades concelhias, vao realizar no dia 03 de
novembro de 2019 o Grande Prémio Macdo Catedral do Presunto (prova aberta), cujo

REGULAMENTO podem consultar https://atletismolrmortiga.blogspot.com/ é o seguinte:

ART. 1- A prova tera o maximo de 500 participantes (em todos os escaldes) e tém inicio as

09.00 horas, com partida e chegada junto ao edificio da Camara Municipal, o percurso € nas
ruas circundantes de Macdo e com varias distancias conforme os escalfes. Havera também

provas para os escalfes mais jovens e desporto adaptado.

ART. 2- A entrega dos dorsais sera efetuada no secretariado da prova, que funcionara nas

instalacdes do cine-teatro junto da C.M.Macéo, das 07:30 até 08.30 horas.

e Havera banhos no final da prova.

ART. 3- Podem participar atletas Federados/Filiados (FPA e INATEL) e néo filiados
(populares), de ambos os sexos. Os escalbes etarios sdo 0s que abaixo se indicam bem como

0 respetivo programa-horario:


https://atletismolrmortiga.blogspot.com/

HORARIO ESCALOES ANO NASC. / IDADE DISTANCIA

Escalbes

09:00 h Seniores M+F — Nascidos em 1999 e anos anteriores - = 10000 mts
09:00 h Juniores M+F = 2000/ 2001 - +/- 10000 mts

09:00 h Veteranos M70 (+ de 70) - +/- 10000 mts

09:00 h Veteranos M65 (65 a 69 anos) - +/- 10000 mts

09:00 h Veteranos M60 (60 a 64 anos) - +/- 10000 mts

09:00 h Veteranos M55 (55 a 59 anos) - +/- 10000 mts

09:00 h Veteranos M50 (50 a 54 anos) — ESONSOIGEES) - +/- 10000 mts
09:00 h Veteranos M45 e F45 (45 a 49 anos) - +/- 10000 m

09:00 h Veteranos M40 e F40 (40 a 44 anos) - +/- 10000 m

09:00 h Veteranos M35 e F35 (35 a 39 anos) - +/- 10000 m

10:00 h Prova destinada a atletas de desporto especial —+/- 1000 m

10:10 h Juvenis (F+M) - 2002 / 2003 - +/- 4500 mts

10:30 h Iniciados (F+M) - 2004 / 2005 - +/- 3000 mts

10:40 h Infantis (F+M) — 2006 / 2007 - +/- 1500 mts

10:50 h Benjamins B (F+M) — 2008 / 2009 - +/- 1000 mts

11:00 h Benjamins A (F+M) — 2010/ 2011 /2012 - +/- 500 mts

11:10 h Bambis B (F+M) - 2013/ 2014 - +/- 200 mts

11:15 h Bambis A (F+M) Nascidos em 2015 e anos seguintes- +/- 75 mts

ART. 4- Os atletas (federados e populares) sdo considerados no mesmo grupo. Juntamente
com boletim de inscricdo devera ser apresentado fotocopia do Bl ou documento similar, para

confirmacao do seu escaléo.



ART. 5- E obrigatério o uso durante toda prova do peitoral distribuido aos atletas bem como a

sua colocacdo bem visivel, sendo passivel de desclassificacdo 0 ndo cumprimento desta regra.

ART. 6- As inscri¢cfes sdo GRATUITAS desde o escaldo Bambis até aos Juvenis.

ART. 7- Juniores, séniores e veteranos, para a sua inscricdo ser aceite, deverdo efetuar um

pagamento de 3€ (trés euros) para o IBAN. PT50 0035 0414 00001315431 82 (caixa geral

depositos)._As_inscricdes ficardo concluidas quando for enviado o comprovativo de

pagamento, bem como os dados da inscricdo, até as 00.00 horas do dia 27 de Outubro

de 2019, para 0 E-mail: LRMORTIGA.ATLETISMO@GMAIL.COM

> As equipas candidatas aos prémios coletivos terdo de enviar sem falta o NIF de

associacdo, clube, ou particular, desde gue possa passar recibo, no ato da

inscricdo. Pois sem este podem participar, mas ndo contardo para o coletivo.

ART. 8- Do pagamento dos trés euros, serdao doados 1,5€ (um euro e cinquenta céntimos) aos

Bombeiros Voluntéarios de Macéao

ART. 9-Serdo estabelecidas classificacdes individuais em todas as categorias atras

mencionadas.

ART. 10- No Grande Prémio Macéo Catedral do Presunto havera classificacées coletivas para

a prova de aproximadamente 10.000 mts cujo critério € o seguinte:

e Serdo classificados os cinco primeiros atletas (independentemente do escaldo e sexo)
de cada clube a chegar a meta, sendo-lhes atribuido o nimero de pontos consoante a

sua ordem de chegada. Sera vencedora a equipa que tiver menor nimero de pontos.

e No caso de equipas com a mesma pontuacdo, o desempate sera feito através do quinto

atleta melhor classificado.


mailto:LRMORTIGA.ATLETISMO@GMAIL.COM

ART. 11- A organizacgéo nao se responsabiliza sob qualquer forma de pretexto, pelos danos ou
acidentes que ocorram com os atletas no decurso da prova, sendo a condi¢éo fisica bem como
o estado de saude dos atletas de inteira responsabilidade dos proprios ou do organismo que

representam, pressupondo a realizacdo prévia de Exames Médico desportivos.

ART. 12- Nao haveré a habitual chamada classica.

ART. 13- A Organizacdo, com a colaboracdo das autoridades, tentara impedir o trafego na
altura da prova. E rigorosamente proibido o acompanhamento dos atletas por viaturas e a n&o
observancia desta determinacdo implica a imediata desclassificacdo do(s) atleta(s)

participante(s).

ART. 14- Os atletas ndo federados encontram-se a coberto por uma “Apdlice de Seguro de
Acidentes” providenciado para o efeito. Qualquer incidente extra prova, ndo €& da
responsabilidade da organizacdo, sendo ainda garantidos meios de socorro para acorrer a

situagdes de emergéncia.

ART. 15- A Organizacao Técnica da prova obedecera ao Regulamento Geral de Competicbes

da FPA.

ART. 16- O Juri sera de nomeacao, e, inteira responsabilidade da Organizacéo.

ART. 17- Qualquer reclamacdo ou protesto terdo de ser feitos por escrito e entregues ao
Presidente do Juri, nos 30 minutos ap0s a publicacdo dos resultados, acompanhados da
importancia de 100 € (cem euros), que sera restituida se a reclamacao ou protesto forem

julgados procedentes.

ART. 18- PREMIOS: Os Prémios na classificacdo individual e coletiva serdo distribuidos no

final do Grande Prémio Macédo Catedral do Presunto.

ART. 19- Todos os casos omissos neste Regulamento, serdo resolvidos pela organizacdo da

prova, sem direito a recurso e sem prejuizo do disposto no art.15 deste Regulamento.



PREMIOS INDIVIDUAIS

Prémios para todos os atletas de desporto adaptado

Lugar 1° 2° 30 40 5°
BambisAeB Prémios para todos
Benj A M/F Prémio Prémio Prémio Prémio Prémio
Benj B M/F Prémio Prémio Prémio Prémio Prémio
Inf M/F Prémio Prémio Prémio Prémio Prémio
Inic M/F Prémio Prémio Prémio Prémio Prémio
Juv M/F Prémio Prémio Prémio Prémio Prémio
Jun M/F Trofeu Troféu Troféu
SENIOR M/F Trofeu Troféu Troféu
M/F35 Trofeu Troféu Troféu
M/F40 Trofeu Troféu Troféu
M/F45 Troféu Troféu Troféu
M/F50 Troféu Troféu Troféu
M55 Troféu Troféu Troféu
M60 Troféu Troféu Troféu
M65 Troféu Troféu Prémio
M70 Troféu Troféu Prémio
Geral M/W Troféu Troféu Troféu

PREMIOS COLETIVOS MONETARIOS

POR EQUIPAS
1° CLAS. - 120€

20 CLAS. - 100€

3° CLAS. - 75€
4° CLAS. - 50€
5° CLAS. - 25€

Melhor equipa do concelho - 80€

> Podem concorrer para prémio do Concelho, equipas que apresentem pelo menos 5 atletas, com

ligacdes ao Concelho de Macao (é necessario apresentar um NIF para levantar o prémio).

Organizacéo:
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Este Percurso também é para os atletas desporto adaptado
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